
 

 

3041دی ماه  بازنگری:   

 احتمالات خطر : 

 از مقاربت باید خودداری کنید .  •

 برای حمام از وان استفاده نشود .  •

 در صورت دفع ناگهانی از واژن به پزشک مراجعه کنید .  •

معاینه واژینال به علت خطر عفونت نباید انجام شود و در  •
یوو   صووورت وووزوم از وسوویوولووه مووعووایوونووه بووا رعووایووت نوو ووات اسوو  

 استفاده شود . 

 کیسه آب :     
ی
ی از  پارگ  اقدامات لازم جهت پیشگ ر

 عدم انجام نزدیکی در ماه آخر بارداری •

ی از عفونوت  • رعایت مسائ  بهداشت  و نظافت برای جلوگ ر
 در ناحیه تناسلی 

ی از مسووافوورت در  •  در اواخوور بووارداری و پوورروو ر
ی
احووت  وواا اسوو  

 اواخر دوران بارداری 

ی در نیمه دوم بارداری   • ی از انجام  اررای سنگیر  پرر ر
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 یا سوراخ شدن کیسه آب: 
ی

 اقدامات لازم در زمان پارگ

ی شدن در صورت نیاز .  •  و بس  
 مراجعه فوری به مرکز درمانی

 لازم با توجه به سن بارداری توسط  •
ی
انجام اقدامات درمان

 پزشک . 

 کیسه آب .  •
ی
 انجام معاینه در بیمارستان و تشخیص دقیق پارگ

ان آب دور  • ی  و ارزیانی م ر
ی  و تشخیص دقیق سن جنیر

ی
سونوگراا

ی .   جنیر

ی از عفونت .  •  تجویز آنت  بیوتیک مناسب جهت پیشگ ر

 ختم بارداری در صورن  که سن بارداری مناسب باشد.  •

 

 

 

 

 

 8432بارداری و زایمان ویلیامز  منبع : 

 زودرس کیسه آب
ی
 پارگ

و ارزین  بیمارستان امام محمدباقر)ع( ق ر

 ed 8 – 80-Ed- Pmکد سند :  

زررا صفری ) ارشناس مامانی (  تهیه کننده :   
 تاییدکنندگان :              

 )مدیر پرستاری(  
ی
 سمیه قربان

)  خدیجه عباسی)سوپروایزر آموزسیی
 رقیه بهزادی )سوپروایزر آموزش  سلامت(  

ی دیاومه )جراح و تایید کننده نهانی :   پریماه ارچیر
دک  
 متخصص زنان و زایمان(



 

 

ی :   یا سوراخ شدن کیسه آب جنیر
ی
 پارگ

ی روفوتوه  منظور از کیسه آب جنیتی کیسه ای اسوت  کوه در اووویر

د   ی داخ  رحم تشکی  می شود به دو او ش و  می گو ر ای که جنیر

که محتوی این کویوسوه موایون بوه نوام آمونویووتویوک اسوت کوه بورای 

وری  ی لازم و  ی ادامووه حووویووات و بووخوووصوووی تووو وواموو  ریووه جوونوویر

 است . 

 از بارداری رخ درد این اتوفوا   
ی
 کیسه آب ممکن است در رر زمان

ی
بارگ

گوواب بووه اشوواووبوواه بووا دفووه توورشووحووات روشوون یووا نشووت مووقوودار  وو  ادرار 

  اشاباه گرفته می شود. 

ی پویوا از روفوتوه  بوارداری  13اگر چنانچه کیسه آب اطراف جنیر

 زودرس کووویووسووه آب شوووده 
ی
پوواره شووود د فوورد بوواردار دچوووار پووارگ

 است . 

یکی از مسائلی که که ذرن بیش   زنان باردار را بخصوی در مواه 

ی و   کیسه آب جنیر
ی
رای پایانی بارداری نگران می کند د خطر پارگ

 
 
ی اتفواا  زود رس کیسه آب جنیر

ی
زایمان زود رس است د اما پارگ

نیست که تنها در ماه رای انوتوهوانی بوارداری رخ درود د بولو وه ایون 

ی  صوورت   نو ر
ی
 در ماه رای ابتدانی حامولو 

اتفا  ممکن است حت 

د و به اشاباه د با دفوع تورشوحوات موعوموول ایون دوران اشواوبواه   بگ ر

د .  ی قرار نگ ر  گرفته شود و مورد پیگ ر

ی :   یا سوراخ شدن کیسه آب جنیر
ی
 عل  پارگ

 عفونت داخلی رح    •

 عفونت مثانه و واژن  •

 نارسانی درانه رحم  •

 متعدد  •
ی
 حامل 

ی ث یا مس  •   مبود تغذیه ای مانند  مبود ویتامیر

ی  •  زیاد بودن آب دور جنیر

 نزدیکی  •

 زود رس کیسه آب  •
ی
 از پارگ

ی
 تاریخچه خانوادگ

بارداری چونود قولوونی ) زیورا در ایون وحوعویوت رحوم بویوا از حود   •

 کیسه آب می گردد (
ی
 کا می آید و باعث پارگ

ی خووردن شودیود د از  • به ناسیی از حوادث د تصلدفات و زمویر  ی

 کیسه آب است . 
ی
 عوام  پارگ

ی و سیگار کشیدن   •  وزن خیلی پاییر

 

 

 عوارض : 

 زایمان زود رس  •

 عفونت خون بعد از زایمان  •

ی و مایع آن  •  عفونت پرده رای دور جنیر

ی و در  •  بوونوود نوواف و جوولوووتوور آموودن آن نسوو ووت بووه جوونوویر
ی
افووتووادگ

ی   جنیر
ی
 نایجه خفکی

 تشخیص: 

ریزش ناگهانی و مداوم مایع و یا قطره قطره مایع توسط بیمار  

  
ی
گزارش می شود که نشان درنده یک ش اف کوچک یا پارگ

کیسه آب است  که در معاینه به طور واحح تشخیص داده می 

 شود . 
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